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RESUMO: O presente trabalho teve como objetivoiavals caracteristicas produtivas do
repolho branco chinés (Pak Choi) em funcdo do usdliferentes plantas de cobertura de
solo em seu cultivo. O trabalho foi conduzido erfindamento experimental de blocos
casualizados com parcelas subdivididas, com quaepeticbes. As parcelas foram
compostas pelas plantas de cobertura Avena saBeaghum bicolor, Raphanus sativus,
Lolium multiflorium, Vicia sativa e solo descoberntoas subparcelas pelas cultivares de Pak
Choi (Pak Choi Green e Chinguensai Natsu Shomigx@erimento foi conduzido em dois
ciclos, avaliados separadamente. Foi avaliada asadsesca e seca da parte aérea, massa
seca de folha, numero de folhas, éarea foliaruraltde planta, diametro e projecéo da copa e
estimada a produtividade. As cultivares de Pak Ciqmiesentaram, no primeiro ciclo de
cultivo, 0 mesmo comportamento para as diferenédisaplas das plantas de cobertura, ndo
havendo interacéo entre cultivares e plantas deedoipa. Quanto ao segundo ciclo, houve
interacdo entre as plantas de cobertura e cultigade Pak Choi. A cultivar Chinguensai
Natsu Shomi foi superior em todas as caracterist@ealiadas, com excecdo para a massa
seca total.

PALAVRAS-CHAVE: Brassica chinensis; plantas de rtotee caracteristicas produtivas.

PRODUCTIVITY AND QUALITY OF PAK CHOI'S CULTIVARS ON  DIFFERENT
COVER

ABSTRACT: This work aimed to evaluate the prodectkaracteristics of Pack Choi
according to the use of different ground cover parbeing conducted in randomized
complete block design with split plot with four liegtions. The plots were composed by
cover crop_Avena sativa, Sorghum bicolor, Raphasatsvus, Lolium multiflorium, Vicia
sativa and soil nu, and subplots by Pak Choi caigv(Pak Choi Green and Natsu Shomi).
The experiment was conducted in two cycles. Thiallarevaluated were fresh mass, dry
mass, dry weight, number of leaves, leaf areantpheight, stem diameter, tree projection
and estimation of productivity (first and secondleg). The pack choi cultivars showed in the
first cycle, the same performance for the strawdlifferent cover crops, no interaction
between cultivars and plant cover. The turnip stiwas the one that less contributed to
number of leaves, shoot dry weight, leaf dry massh shoot, leaf area and yield. On the
second cycle, there was an interaction betweenrcowep sand cultivars of Pak Choi. The
cultivar of Pak Choi Natsu Shomi was superior ihchlaracteristics evaluated, except for the
total dry mass that was growing in Green ,whenas\wgrown under vetch's straw.

KEYWORDSBrassicechinensis; plants of coverage; productive charasties
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INTRODUCAO

O Pak Choi Brassica chinens)sé uma brassicacea, a qual apresenta folhas com a
nervura central branca, muito em evidéncia, queedegam formando uma cabeca alongada
(FILGUEIRA, 1982). Por ser uma hortalica adaptaddraa ameno, € propria para cultivo no
inverno, periodo em que atinge maiores indices rdeupividade (Reghin et al., 2002).
Segundo Filgueira (1982) o Pak Choi prospera bem temperaturas baixas, tolerando,
inclusive, aquelas situadas ligeiramente abaix6°@e e suportando bem as geadas, podendo
ser plantada ao longo de todo o ano.

Também denominado de “repolho chinés” por ser amgige utilizado em pratos
orientais, o Pak Choi é de rapido crescimento, seued a cultura pode estar pronta para a
colheita entre 35 a 55 dias ap0s a semeaduraePdca em vitaminas e sais minerais € uma
hortalica usada na dieta alimentar, podendo sesuroitla crua, na forma de salada, ou cozida
(Maroto, 1995).

Para que a cultura possa expressar todas suadecastaas produtivas e de
qualidade é necessario seu cultivo em solos fetbeism preparados e com boa retencédo de
umidade. Uma alternativa para enriquecer o solotqua esses atributos € sua cobertura com
material vegetal.

A cobertura morta do solo apresenta grandes vamgage culturas exigentes em
agua e que produzem durante todo o ano, pela ésteta;umidade, reducdo da temperatura
do solo e auxilio no controle de plantas invas@fagueira, 2003). Apesar de serem poucos
os trabalhos cientificos relacionados ao incremeetgroducdo de cultivares de Pak Choi
cultivadas em sistemas de cobertura vegetal mertsotb, sabe-se que nas estacdes do ano
onde prevalecem temperaturas mais baixas, obsergeskbongamento do ciclo vegetativo e,
dependendo do hibrido, alta suscetibilidade aed$limento prematuro, o que impede ao
produtor manter estabilidade na oferta do prodieghin et al., 2003).

Reghin et al. (2002), tem observado em seus trabaltespostas positivas no cultivo
de Pak Choi com cobertura do solo na estacao @enoycom reflexos diretos na producéo,
como precocidade da colheita e aumento da matéda e fresca. Para ser efetiva, a
cobertura deve permitir a protecédo da superficiedo por maior periodo de tempo possivel,
se decompor 0 mais lentamente possivel e que, @mger-se, permita o retorno de boa e
equilibrada quantidade de nutrientes ao solo, alérméo ser hospedeira preferencial de
organismos causadores de doencas ou pragas (Monde®d@8). De maneira geral, as
espécies que possuem a caracteristica de cobigianapnte o solo e as de ciclo curto séao

bastante Uteis na olericultura, principalmente doaa sistema de manejo for a adubacéo

Journal of Agronomic Sciences, Umuarama, v.3,m101-112, 2014.



103

verde e quando nos sistemas de producdo € realipaita que uma colheita por ano
(Monegat, 1991), como é o caso do Pak Choi.

Nos ultimos anos, 0 uso das plantas de cobertigedeu maior interesse entre 0s
olericultores e pessoas envolvidas na olericultissto se deve aos beneficios que podem ser
usufruidos, notadamente, em relagdo ao aspecttarsardo solo e ciclagem de nutrientes,
possibilitando, em muitos casos, o controle dadergslonegat, 1991), visto que as plantas de
cobertura atuam como obstaculo ao movimento sepmErfilo excesso de agua que nao
infiltrou no solo impedindo o transporte de parfdsupela enxurrada, incorporacéo lenta e
gradativa da agua no solo, aumento da matéria icegdn controle de plantas daninhas
(Santon, 1998).

Uma vez reduzido o efeito do impacto direto daagda chuva sobre a superficie do
solo, o tamanho dos agregados transportados pelarada passa a ser funcdo apenas do
método de preparo do solo (Bertol et al., 1989yu8do Wunsche e Denardin (1980), citado
por Monegat (1991), o impacto direto das gotastdava é responsavel por 95% da erosao
hidrica, sendo que a crosta formada na supergareum maior efeito na absorcédo da agua
que o tipo de solo e declividade do terreno. Adrtdncia do uso de cobertura morta na
reducdo da erosado hidrica foi comprovada por Be@ofo e Levien (1989), que avaliando
cobertura morta e métodos de preparo em solo costacsuperficial, concluiram que aquela
acarretou em uma reducao de 90% nas perdas dé2&tma velocidade da enxurrada e 65%
no tamanho meédio dos agregados transportados narada em relacdo a auséncia de
cobertura. Ao controlar a erosédo, ha maior umigadsente no solo. Considerando-se que a
agua é imprescindivel a vida vegetal e constituisntie 90% do peso da maioria das
hortalicas, compreende-se a importancia primodbahator umidade (Filgueira, 2003).

Além disso, a cobertura do solo promove a redugidevéhporacdo, aumentando a
infiltracdo e o armazenamento de agua no solo, @vendo na camada mais superficial do
solo, temperaturas mais amenas ao desenvolvimenptadtas e organismos (Santon, 1998).
Segundo Primavesi (1990), a umidade do solo seagommpanha a curva de precipitacoes,
porém o solo protegido por plantas de coberturangse mais umido que o solo limpo. Tal
melhora no microclima, bem como as condi¢cdes artdigninterferem, decisivamente no
desenvolvimento das plantas e na producao dasasibleraceas. A compreensao dos fatores
envolvidos, especialmente aqueles de natureza lagética, € imprescindivel para quem
pretende se dedicar ao estudo aprofundado ou maspratica da olericultura comercial
(Filgueira, 2003).
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Para comprovar a eficiéncia da cobertura morta @éera do microclima do solo,
Morote et al. (1990), avaliaram as alteragbes at@srna temperatura do solo pela cobertura
morta e pela irrigacdo. Temperaturas maximas d€ 3&%am observadas as 15h no solo
descoberto, ao passo que, no tratamento com &&lelpalha, elas atingiram 30°C.

Sumi et al. (1986), avaliando o desempenho de grama batatai® cobertura
morta na cultura do alho, relata que os efeitoefoers da cobertura morta, aumentando a
produtividade e qualidade dos bulbos, avaliadawm&o de seus tamanhos e pesos médios,
podem estar associados aos fatos dela promovec@esinos valores de temperatura dos
solos e nos de perdas de 4gua por evaporagdogedavalo deste modo a formacdo dos
bulbos. O mesmo constatou Negreiros et €1990), que trabalhando com sete cultivares de
pimentdo sobre cobertura morta do solo, verificaa tpdas se beneficiaram da reducéo de
perdas de agua por evaporacao e do abaixamengmg@aratura do solo ao produzirem maior
namero de frutos comerciaveis por planta.

Além disso, a cobertura de solo € um fator fundaateao seu manejo adequado,
pois mantém ou melhora seus atributos fisicos, igosre biologicos. Argenton et al2005)
ao estudar o comportamento de atributos relacianadm a forma da estrutura de latossolo
vermelho sob sistemas de preparo e plantas deteaheconcluiram que em sistema de
rotacdo de plantas anuais com plantas de cobdntuwrae aumento da macroporosidade,
porosidade total e condutividade hidraulica satardem como a reducédo da densidade do
solo.

No que se diz respeito ao controle de plantas amaaspela cobertura do solo,
Carvalho et al (2005), verificaram que a adocaocabertura morta reduziu substancialmente
a infestacdo de plantas invasoras no cultivo dgealfsendo que, enquanto no solo descoberto
a densidade de plantas daninhas foi de 548,2 gadsarsech m?, no solo com cobertura
morta ndo ultrapassou 16,62 g de massalseta Portanto, a cobertura morta também é
uma pratica alternativa na composicao do maneggiatio de plantas daninhas.

Porém, isoladamente, ndo é medida para aumentaihaita. Ela mantém os
nutrientes existentes mais disponiveis, acresgaritéentes oriundos da matéria organica ao
solo, conserva a bioestrutura do solo, e com isscoadicdes para uma producdo elevada
(Primavesi, 1990). Associar a utilizacdo desdersia com o cultivo de hortalicas possibilita
ao produtor uma maior sustentabilidade na ativideapiiola.

Diante do exposto, e considerando a escassez utbbestom Pak Choi, o presente
trabalho teve como objetivo avaliar o efeito daertra morta deixadas por diferentes

plantas de cobertura, nas caracteristicas produtiealuas cultivares de Pak Choi.
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MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido no periodo de abrileaeinbro de 2011, na Estacéo
Experimental da Universidade Estadual do Oesteattard, Marechal Candido Rondon-PR,
em solo classificado como Latossolo Vermelho Eetradfo de textura argilosa. Segundo
Kdppen, o clima local € classificado como senddipo Cfa, subtropical com chuvas bem
distribuidas durante o ano e verdes quentes.

O experimento foi conduzido em delineamento deddamasualizados com arranjo
em parcelas subdivididas, com quatro repeticoesrgmmento. As parcelas foram compostas
pelas plantas de cobertura avervdna satival.), sorgo Sorghum bicolorL.), nabo
forrageiro (Raphanus sativus L.), azevérlium multifloriumL.) ervilhaca Vicia satival)

e testemunha (solo descoberto); e as subparceta® frompostas pelas cultivares de Pak
Choi (Pak Choi Green e Chinguensai Natsu Shomi).

A conducédo do experimento se dividiu em dois cicldgrimeiro ocorreu em duas
etapas, a primeira etapa foi constituida do culiilas plantas de cobertura que foram
semeadas a lanco e foram cortadas aproximadam@mie8apés a semeadura, periodo em
que a maioria das plantas apresentava 0 maximoirm@&sto vegetativo, nesta ocasiao foi
determinada massa fresca produzida por estas glantma area de 0,25 mutilizando uma
moldura de 0,50 x 0,50 m. Estas foram pesadas, phtencdo de massa fresca e
posteriormente acondicionada em saco de papebeantds em estufa com circulagcéo forgcada
a 65°C, até atingir massa constante, para detegfor@da massa seca.

A segunda etapa foi caracterizada pela conducamuliiara sobre a palhada. As
mudas foram produzidas em bandejas de polietilen@0fd células e mantidas em casa de
vegetacdo até o transplantio, ocasido em que egt&sentavam de de 4 a 5 folhas
definitivas. A implantacdo da cultura foi realizada espacamento de 0,30 x 0,30 m. O
segundo ciclo constou do plantio de Pak Choi salpalhada ainda restante, vinte dias apos
as cultivares do primeiro ciclo terem sido colhigaavaliadas. A implantacdo da cultura e
producdo das mudas realizaram-se do mesmo modadacoo primeiro ciclo.

A adubacgdo foi realizada de acordo com andlise ole & seguindo as
recomendacOes de Tragtial (1997). A irrigacao foi realizada por aspersas éemais tratos
culturais conforme a necessidade da cultura.

A avaliacao final ocorreu 34 dias ap0s o transpaits cultivares de Pak Choi foram
avaliadas a campo quanto a altura da planta e thidnRosteriormente, foram coletadas duas

Journal of Agronomic Sciences, Umuarama, v.3,m101-112, 2014.



106

plantas por parcela, as quais foram levadas pa@adtrio onde avaliou-se o niamero de
folhas, altura de planta, area foliar, diametracdbeca, massa fresca da parte aérea, massa
seca da parte aérea, massa seca de folha e estimpegjacdo da copa e produtividade

Cada parte da planta foi acondicionada em sacgapel e colocada em estufa de
circulacdo forcada até atingir o peso constanta pleterminacdo da massa seca. Apos a
avaliagdo os dados foram tabulados e submetidosalisa de varidncia e as médias

comparadas pelo teste de Duncan a 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

N&o houve interacdo entre cultivares e plantasadbertura no primeiro ciclo de
cultivo, sendo os fatores estudados de forma iao{@dbela 1). Para as cultivares de Pak

Choi, ndo foram detectadas diferengas significatpara nenhuma das variaveis estudadas.

Tabela 1. Numero de folhas (NF), massa fresca da planta JMRRssa seca da planta
(MSP), éarea foliar (AF) por planta e produtividg@&R0D), de duas cultivares de Pak Choi
(Green e Natsumo Shomi), em funcdo da palhada al®gsl de cobertura, em Marechal
Candido Rondon, UNIOESTE, 2011.

Plantas de NF MFP MSP AF
cobertura
Testemunha 18,38a 343,87a 16,57ab 41,94a
Ervilhaca 16,63bc 300,99a 14,04abc 32,68ab
Azevém 17,25ab 334,06a 16,93a 43,74a
Aveia Preta 17,38ab 282,84a 13,01abc 28,73ab
Nabo 15,38¢c 202,27b 9,64c 22,35b
Sorgo 17,38ab 276,34b 12,25bc 31,97ab
CV(%) 7,85 23,99 28,56 41,27

Médias seguidas da mesma letra minGscula ndcedifera coluna, médias seguidas de letras mailUscétas
diferem na linha, de acordo com o teste de Dunean(,05).

Resultados semelhantes foram encontrados por Atvals (2006) que, ao avaliarem
altura da parte aérea, numero de folhas, diammetassa fresca e seca da parte aérea de duas
cultivares de Pak Choi sobre diferentes cobertdessolo, observaram que ndo houve
interacao significativa entre os fatores no primeaiclo de cultivo. O mesmo foi observado
por Medeiros et al. (2007) que ao estudar o desempenho de duasarelfide alface sob o
uso de diferentes coberturas de solo ndo obteeeagéo significativa entre cultivares e

cobertura do solo.
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Pauletti (2012), avaliando a influéncia de plardascobertura nas caracteristicas
produtivas da alface, ndo verificou efeito sigmifico das plantas de cobertura e das
cultivares de alface para nenhuma das variavelgdaa.

Foram verificadas diferencas entre as plantas bertga para numero de folhas,
massa fresca da parte aérea, massa seca da pedenagssa seca de folha, area foliar por
planta e produtividade no primeiro ciclo de cultiV@bela 1).

Observando os resultados apresentados na Tabaddfica-se que o cultivo em solo
nu (testemunha), sob palhada de azevém, aveiage spresentou numero de folhas por
planta semelhantes. O numero de folhas foi maioa pacultivo sobre solo nu quando
comparado ao cultivo sobre palhada de ervilhacabe,caracterizando uma maior atividade
metabolica das plantas cultivadas em solo nu, cemomintervalo de dias para emissao de
novas folhas (Otto et al., 2001).

Para a obtencdo de nutrientes nos tratamentosnclinpgantas de cobertura do solo,
torna-se necessario que haja decomposicao e izenilh dos nutrientes da matéria seca das
mesmas, para depois haver a disponibilizacdo dosemes para a cultura subsequente.
Plantas cuja relacdo C/N situa-se entre 25 e 3@aptam equilibrio entre os processos de
mineralizagao e imobilizagdo (Giacomini et al., 20QJtilizando tal valor como base, pode-
se inferir que a ndo superioridade do cultivo cdamgas de cobertura em relagéo ao solo nu,

deve-se, possivelmente, a relacdo C/N das mesmas.

O Massa Fresca W Massa Seca
70 61,7
60
50
é :8 32,7 296 >
20 18,7
10 7,7 49 7,5 10,4 7,8
0 [ ] 1 [ ] [ ] [ 1]
Ervilhaca Azevém Aveia Preta  Nabo Forrageiro Sorgo
Plantas de Cobertura

Figura 1. Producédo de matéria fresca e seca d&aplda cobertura, em Marechal Candido
Rondon-PR, 2011.
Na Figura 1 sdo apresentadas as matérias fressasas das plantas de cobertura

utilizadas. Além de proteger o solo e de adiciomatrientes, as espécies de plantas de
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cobertura de solo devem proporcionar uma produedmatéria seca cuja relacdo C/N seja
intermediaria. Dessa forma, reduz-se taxa de degsiggp de residuos culturais,
proporcionando cobertura de solo mais prolongasiaceonia entre fornecimento e demanda
de N pelas culturas comerciais (Giacomini et &03).

De acordo com a analise de variancia, verificoirgeracdo significativa entre as
cultivares de Pak Choi e as palhadas das plantasltura, no segundo ciclo de cultivo,
para as variaveis massa seca de folhas e prodad&ifTabela 2). Para as demais variaveis
estudadas ndo foram observadas diferencas sidivifisa A supremacia do segundo ciclo
deve-se, provavelmente, & mineralizacdo dos nteseque no primeiro ciclo encontravam-se
imobilizados, mesmo estando o solo com uma menoeraera em funcdo da ja avancada

decomposicao das plantas de cobertura.

Tabela 2. Massa seca de folha (MSF), massa seca da am@bt&A), massa fresca da
amostra (MFA), e produtividade (PROD) de duas caifes de Pak Choi (Green e Natsumo
Shomi) em funcdo da palhada de plantas de cobgertmnaMarechal Candido Rondon,
UNIOESTE, 2011

MSF PROD
Plantas de Cobertura g ton ha*
Green N. Shomi Green N. Shomi
Testemunha 33,15Aa 27,47Ac 47,52Ba 58Aa

Ervilhaca 31,53Aa  19,37Ab 71,02Aa 49,19Ab
Azevém 21,34Ba  25,86Ac¢ 49,30Ba 54,72Aa
Aveia Preta 22,83Ba 24,56Aa 56,14ABa 58,32Aa
Nabo 22,55Ba 19,97Aa 57,84ABa 57,91Aa
Sorgo 26,29Aba  20,26Ac¢ 52,38Ba 64,52Aa

CV (%) 20,74 18,14

* Médias seguidas da mesma letra minlUscula na gntmaitscula na coluna néo diferem entre si, dedaamom
o teste de Duncan (0,05).

De acordo com Doneda (2010), a cinética de decaggmslos residuos culturais
das plantas de cobertura apresenta uma fase jnicial rapida reducédo nas quantidades
remanescentes de matéria seca, seguida de outsalenga, porém, a imobilizacdo e a
mineralizacdo do N sdo processos microbianos, opastsimultaneos, que dependem, em
grande parte, da relacédo C/N dos residuos culturais

E importante ressaltar que os beneficios do plastiare palhada vém em longo

prazo (Filgueira, 2003), sendo que estes, possergkm podem surgir com o plantio sobre
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palhada continuo e ao longo dos anos. Seja enmsistde producdo de grandes culturas, ou
mais recentemente no cultivo de hortalicas, sadeetes os beneficios da ado¢éo do sistema
de plantio sobre palhada (Echer et 2010), portanto, em funcdo de seus evidentesosfeit
favoraveis, aconselha-se o plantio sobre palhadspree que houver disponibilidade de
material. Porém, ainda ha necessidade de estudesapr@fundados do comportamento da
cultura dashortalicas sobre palhadas de outrasaglae cobertura.

Além disso, a maior produtividade pode ser devidaa#or manutencdo da umidade
do solo sob essas palhadas. Segundo Lima €Q09), ao avaliar o desempenho da alface
em cultivo com e sem cobertura morta, a presengaloiertura morta atrasou a deficiéncia de
agua em relacdo ao cultivo sem cobertura mortasi@erando-se que a dgua constitui mais
de 90% do peso da maioria das hortalicas, compees®é importancia primordial do fator
umidade (Filgueira, 1982). Além disso, ha, aindaaspectos sanitarios referentes ao uso de
cobertura morta. Vailat e Salles (2010), concluiare a cultura do morango cultivada sob
coberturas de solo, resultou em um maior niumerdrutes comercializaveis, havendo
acréscimos significativos na quantidade de frusmbrangueiro deteriorados quando néo
utilizada cobertura de solo.

No entanto, ndo deve-se generalizar tal resultatd@ocsendo aplicavel a todas as
culturas. Apesar dos resultados ndo satisfatoraya p cultura do Pak Choi, a aveia é
recomendada como planta de cobertura em plantitmntige, por possuir potencial supressor
de plantas espontaneas, devido a sua elevada Amdecmatéria seca, eliminando o uso
indiscriminado de herbicidas (Kieling et,&009).

Trabalho semelhante foi conduzido por Silva e2@DQ) que, ao avaliar a eficiéncia
de plantas de cobertura no controle de plantasndasina cultura do tomate em plantio
direto, concluiu que a cobertura do solo com graasrforrageiras complementa o controle
quimico na cultura do tomat&lém disso, plantas que aportam grande quantidadesiduos
organicos, podem ser utilizadas em préticas dévoybtara reduzir a densidade de Latossolo
Vermelho, quando a densidade deste superar 1,3thnfIRGENTON et al, 2005), visto
que o preparo de solo e as espécies vegetais guedem o0 sistema de rotacdo de culturas
tém expressivo efeito na qualidade fisica do sptocipalmente na estabilidade de seus
agregados (Albuquerque et al., 2005).

A cultivar Natsu Shomi apresentou resultados sesnédis para todas as variaveis,
independente da palhada deixada pelas diferenéedgapl de cobertura, com excecao para

massa seca de parte aérea. A maior massa secealagyaa para essa cultivar foi alcancada
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na testemunha, no entanto, esta somente difertultieo sobre a palhada de ervilhaca e nabo
(Tabela 2).

Para a cultivar Pak Choi Green a massa seca desfella massa seca da parte aérea
foram maiores quando esta foi cultivada em sol@@esiemunha) em comparacdo com cultivo
sobre a palhada de azevém, aveia preta e nabémPpara massa fresca da parte aérea e
produtividade, o cultivo sobre a palhada de eredhgromoveu um maior acimulo de massa

em relacéo ao cultivo sobre a palhada de azevéienenha e sorgo

CONCLUSOES

De acordo com a exigéncia de mercado, o Pak Chome&rcializado em funcédo da
massa fresca da parte aérea. Portanto, recomemdasseda cultivar Green, cultivada sobre a
palhada de ervilhaca e Natsu Shomi em qualquerasttipos de palhadas avaliadas, apesar

desta nao ter diferido da testemunha, em funcadelosficios do plantio sobre palhada.
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